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Nota de Imprensa do IPST sobre a Reserva Estratégica de Sangue

O IPST procura de forma permanente a manutencdo das reservas de sangue em niveis
estaveis. Em 2021 assistiu-se a inversdo da tendéncia verificada desde 2008 de diminui¢do do
numero de dadivas e de pessoas dadoras. Verificou-se um aumento no nimero de dadores
que realizaram dadiva (valor superior ao de 2018), no nimero de dadivas e no nimero de
dadores de primeira vez.

Esta tendéncia de aumento do nimero de dadores e de dadivas manteve-se em 2022.

No referente a atividade de colheita dos trés Centros de Sangue e da Transplantacdo do IPST,
responsavel por 60% da colheita de sangue a nivel nacional, de janeiro a dezembro de 2022 a
situagao foi muito semelhante a 2021, verificando-se uma diminuicao de 0,5% (- 979
unidades, o que corresponde a cerca de 1 dia de consumo) mas com um aumento de 0,1% na

distribuicdo de componentes eritrocitarios para os hospitais.

Mantém-se no entanto as habituais variacdes sazonais na dadiva de sangue, sendo os meses
mais criticos os meses de janeiro e fevereiro que sdo habitualmente marcados pela

instabilidade das reservas de sangue.

O agravamento das infe¢des respiratdrias sazonais e as condi¢des atmosféricas adversas tém
contribuido, tal como em anos anteriores, para uma menor afluéncia aos locais de colheita e

uma maior suspensao para a dadiva de sangue.

Na presente data, dia 10 de janeiro, as reservas de sangue e componentes sanguineos do
IPST situam-se entre os 4 dias para O positivo e O negativo, 5 dias para A negativo e 45 dias
para AB positivo. Os dias de reserva considerando as existéncias nos hospitais situam-se

entre os 18 dias para O positivo, os 20 dias para A positivo e os 57 dias para AB positivo.
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O IPST disponibiliza a informacdo relativa as reservas de sangue, através da sua Nota
Informativa, em semanas alternadas, a todos os Servigos de Imunohemoterapia hospitalares
e as duas Federacbdes de Dadores de Sangue, a FEPODABES e a FASPortugal, no ambito da

total transparéncia necessdria a manutenc¢ao da reserva estratégica nacional.

Embora a maioria das colheitas nos servicos de sangue hospitalares sejam realizadas em
horario laboral, os trés Centros de Sangue e da Transplanta¢ao do IPST estdo disponiveis para

receber todos os dadores de segunda a sdbado das 8h00 as 19h30.

O IPST realiza ainda todos os dias, de segunda a domingo, uma média de quatro sessées

moveis de colheita de sangue, indo ao encontro de todos os dadores.

Para fazer face a esta caréncia sazonal o IPST deslocalizou algumas sessGes de colheita de
sangue do més de dezembro para o més de janeiro, iniciou a emissdo de spots de apelo a
dadiva nas radios, no dia de ontem, e serdo emitidos spots nas televisdes. A informacao

acima referida foi ja divulgada nos nossos meios sociais.

Pedimos pois a todos que os que possam fazer uma nova dadiva de sangue que o facam, bem

como a todos aqueles que nunca o fizeram, que se juntem a esta causa solidaria.

Relembramos que as condi¢Bes essenciais para ser uma pessoa dadora de sangue sdo ter
entre 18 e 65 anos (idade limite para a primeira daddiva é 60 anos), ter peso igual ou superior

a 50 Kg e estar saudavel.

Ajude-nos a ajudar em aproximadamente 30 minutos, uma Unica dadiva pode ajudar a salvar

até trés vidas

Toda esta informagdo esta disponivel em www.ipst.pt. Para saber onde dar sangue consulte

www.dador.pt
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A identificacdo dos profissionais (pontos focais) responsaveis pela boa comunicacdo ao IPST
da informacdo relativa a reserva estratégica, em cada servico de Imunohemoterapia
hospitalar, bem como os algoritmos para o cdlculo destas reservas e o aplicativo informatico,
encontram-se em atualiza¢do, razdao pela qual esta informagdo ndo esta disponivel em

www.dador.pt.

Lisboa, 10 de janeiro de 2023
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