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As células presentes
no sangue do cordao
umbilical possuem
potencial terapéutico
para o tratamento de

disfuncdes hematoldgicas

e de doencas imunold-
gicas.

SABIA QUE?

Em todo o mundo, foram
armazenadas mais

de 730.000 unidades

de sangue do corddo
umbilical disponiveis

a qualquer doente que
possa necessitar, e ja
foram realizados mais de
35.000 transplantes com
progenitores hematopoié-
ticos do sangue do cordao
umbilical.

INTRODUCAO

A colheita e armazenamento de sangue do
cordao umbilical aquando do nascimento,
estdo-se a tornar cada vez mais comuns.
A razdo para este facto é o das células
presentes no sangue do corddo umbilical
possuirem potencial terapéutico para o
tratamento de disfun¢des hematoldgicas
malignas e ndo malignas e de doengas imu-
noldgicas. O sangue do corddo tem sido
utilizado em medicina de transplantagao
desde o primeiro transplante alogénico de
progenitores hematopoiéticos de sangue
do cordao umbilical realizado em 1988,
tendo esta atividade crescido rapidamente
ao longo dos ultimos 25 anos.

A transplantagdo alogénica de sangue do
corddo em criangas apresenta uma taxa de
sobrevivéncia semelhante a verificada para
transplantes de progenitores hematopoié-
ticos de outras fontes (ex.: medula déssea), e
os resultados deste tipo de transplante em
adultos continuam a melhorar.

Nos ultimos anos, o numero de bancos
privados de sangue do corddo que
oferecem as familias a possibilidade de
armazenar o sangue do corddo umbilical
dos seus bebés para possiveis utilizagoes
privadas futuras, tem aumentado bem
como 0s pagamentos por este tipo de



servicos. Atualmente os pais confron-
tam-se com 3 alternativas: - A possibi-
lidade de doac¢do do cordio umbilical
para a utilizagdo publica; - O seu arma-
zenamento num banco privado para uso
privado; - Ou a rejei¢do e sua inutilizagao
como os restantes residuos biologicos apds
o parto.

Se esta prestes a ser pai/mae, poderad
considerar util rever esta informagao
que o auxiliarda numa tomada de decisao
informada relativamente ao que fazer com
o sangue do cordao umbilical do seu bebé.

Este guia foi elaborado pelo Conselho da
Europa, Comité Europeuparaa Transplan-
tagio de Orgdos (CD-P-TO), composto
por peritos internacionais reconhecidos
internacionalmente, com o objetivo de
facultar informagoes claras, precisas e
ponderadas, no que diz respeito a utili-
zagdo de sangue do cordao umbilical em
tratamentos médicos e a orientar os pais
nas opg¢oes disponiveis para o armazena-
mento de sangue do corddo umbilical.



0 que é 0 sangue do cordao umbilical (SCU)?

VOCABULARO

Sangue do
cordao é 0 sangue
que permanece no

corddo umbilical ligado
a placenta apds o nasci-
mento.

Depois de o bebé nascer, e uma vez
cortado o corddo umbilical, algum
sangue permanece nos vasos sanguineos
da placenta e do corddo que permanece
ligado. Depois do nascimento, o bebé nao
necessita deste sangue extra. Este sangue ¢
designado por sangue do cordao umbilical
ou de forma abreviada por “sangue do
corddo”.

O sangue do cordao contém todos os
elementos normais do sangue - gldbulos
vermelhos (eritrocitos), glébulos brancos
(leucocitos), plaquetas e plasma. Sendo
igualmente rico em células estaminais
hematopoiéticas, semelhantes as presentes
na medula dssea.

As células estaminais tém a notavel capa-
cidade de se diferenciar em muitos tipos
de células presentes no corpo, tanto na
fase inicial da vida bem como durante
o crescimento. Estas células funcionam
como uma espécie de sistema intrinseco
de reparacao, dividindo-se mais ou menos
sem limite, de forma a repor outras células
durante a vida do individuo. Esta é a razdo
pela qual podem representar uma opgao
de tratamento para uma variedade de
doencas.

As células estaminais hematopoiéticas sao



as células presentes no sangue que ddo
origem as restantes células sanguineas. As
células sanguineas so vitais para o corpo
humano, existindo 3 tipos:

o Globulos vermelhos, que
transportam o oxigénio por todo o
corpo;

« Globulos brancos, que sao parte do
sistema imunoldgico envolvidos
na defesa do corpo contra doengas
infeciosas e células alteradas como
por exemplo as tumorais;

« Plaquetas, que estdo envolvidas no
processo fisioldgico que permite o
controlo de hemorragias.

Todos os anos, sio diagnosticadas
doengas hematologicas que podem ser
curadas através de transplantes de células
estaminais hematopoiéticas em milhares
de doentes. Quando transplantadas,
as células estaminais hematopoiéticas
repovoam a medula dssea do doente, pro-
liferando e diferenciando-se em células
maduras e funcionais do sangue.



Como é obtido o Sangue do Cordado

Umbilical?

mmmmmm—————

0 sanque do corddo
e a placenta ndo sdo
necessarios a mae ou ao

bebé apds o nascimento.

ERRRRRRETEEERNNNNIN

SABIA QUE?

0 tempo maximo de
armazenamento € ainda
desconhecido, mas estudos
tém demonstrado que
unidades de sangue do
corddo umbilical armaze-
nadas por mais de 23 anos
poderdo ainda ser vidveis.

Apods o nascimento o corddo umbilical é
clampado. O sangue presente no cordao
umbilical e na placenta deixam de ser
necessarios para o bebé ou para a mae.
Nesse momento, o sangue do corddo pode
ser colhido, antes ou depois da placenta ser
retirada, de acordo com os procedimen-
tos definidos pelo hospital. Se o sangue
do cordao umbilical nao for colhido para
armazenamento, sera rejeitado e inci-
nerado como qualquer outro residuo
biolégico, de acordo com a regulagao
nacional e internacional.

O sangue do cordao umbilical é colhido
num saco estéril, sendo referido como
unidade de sangue do cordao. Para colher
uma unidade de sangue do corddo com
um numero de células suficiente para uti-
lizacdo em transplantagdo, é importante
que seja colhido um volume de sangue do
cordao adequado (alguns paises recomen-
dam pelo menos 70 mL de sangue).

O saco com a unidade de sangue do
corddo ¢ posteriormente enviada para
o banco de sangue do corddo, onde sdo
realizados diversos testes e controlos
(contagens celulares, auséncia de doencas
transmissiveis, tipagem HLA). Contudo,
uma grande percentagem de unidades



de sangue do cordao colhidas acaba por
ndo ser armazenada para transplantagio,
habitualmente, por ndo conterem um
nimero de células suficiente que permita
a realizacao de transplante.

Quando a unidade de sangue do cordao
¢ considerada adequada para transplan-
tagdo, é-lhe atribuido um numero tnico
de identificagdo e congelada (criopreser-
vada) para armazenamento a longo prazo
no banco. Normalmente, as unidades de
sangue do corddo sdo armazenadas em
azoto liquido ou na fase de vapor do azoto
liquido de forma a manté-las a -150°C ou
inferior.

Uma vez colhida e armazenada uma
unidade de sangue do corddao num banco
publico, esta unidade é inscrita num
registo e disponibilizada para uso publico
para qualquer doente que possa necessitar.

Para que é utilizado o sanque do cordao?

Z

oy

As células progenitoras
hematopoiéticas utiliza-
das para transplantacao
podem ser obtidas de:

- Medula éssea;

- Sanque periférico;

- Sangue do cordao.

BTSN

Atualmente, a transplantagdo de células
estaminais hematopoiéticas é o unico tra-
tamento disponivel para doentes com dis-
fungdes hematologicas e do sistema imu-
noldgico, tais como, mielomas, leucemias,
linfomas e sindromes mieloproliferativos.

Os doentes com estas situagdes clinicas
recebem elevadas doses de quimiotera-



VOCABULARO

. pia e radioterapia de forma a eliminar as
Transplantacao )
Alogénica: Proce- células doentes presentes no sangue. Os
dimento realizado com médicos utilizam em seguida as células
SOOI estaminais hematopoiéticas de modo a

pessoa. repovoar com células saudaveis a medula

Transplantacao ,
Autéloga: Proce- Ossea destes doentes.

dimento realizado com
0 sangue do cordao do
proprio.

As células estaminais hematopoiéticas
utilizadas para transplanta¢do, podem ser
obtidas de diferentes fontes:

o Medula dssea. Colhida nos ossos
da bacia. Esta tem sido a principal
fonte de células estaminais
hematopoiéticas nas ultimas
décadas. O primeiro transplante de
medula dssea foi relatado em 1957
pelo Dr. E. Donnall Thomas, que
mais tarde recebeu o Prémio Nobel
pela sua pesquisa pioneira.

o Sangue periférico. Para colher
células estaminais hematopoiéticas
do sangue, tém de ser
administrados medicamentos
ao dador de forma a induzir a
libertagao das células da medula
Ossea na corrente sanguinea, onde
podem ser facilmente colhidas
através de um procedimento
designado por aférese.

o Sangue do cordao umbilical. O
primeiro transplante que usou
estas células foi realizado em 1988
por uma equipa liderada pelo




o ———ny

Os registos nacionais
estao ligados aos registos
internacionais de forma

a aumentar a proba-
bilidade dos médicos
encontrarem um dador
adequado para os seus
doentes.

O RTINS

SABIA QUE?

Atualmente existem

mais de 28 milhdes de
potenciais dadores adultos
registados a nivel mundial.

Dr. E. Gluckman, para o tratamento
de uma crianga de 5 anos que sofria
de anemia de Fanconi.

O transplante de células progenitoras
hematopoiéticas pode ser realizado utili-
zando células de outra pessoa (membros
da familia, ou dadores nao relacionados).
Estes procedimentos sdo conhecidos com
“transplantagdo alogénica”. Em alter-
nativa, o transplante pode ser realizado
com células estaminais hematopoiéti-
cas do proprio doente. Designando-se
“transplantagdo autologa”.

A medula dssea e as células estaminais do
sangue periférico sdo obtidas em dadores
vivos, que podem ser familiares ou dadores
voluntarios nao relacionados. Os dadores
voluntarios sdo pessoas generosas que de
forma altruistica se registaram no registo
nacional de dadores de medula 6ssea,
para o caso de um doente compativel vir
a precisar das suas células. Os registos
nacionais estao ligados aos registos inter-
nacionais de forma a aumentar a proba-
bilidade dos médicos encontrarem um
dador adequado para os seus doentes.

4

O sangue do corddo é uma fonte alter-
nativa de células estaminais hematopoié-
ticas que tem sido amplamente utilizada
em doentes que ndo encontram um dador
compativel. Contrariamente a medula
Ossea e as células estaminais do sangue
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periférico, que sdo colhidas num dador
apenas quando existe um doente que
necessite de um transplante, as unidades
de sangue do cordao sdo colhidas e arma-
zenadas antecipadamente e encontram-se
imediatamente disponiveis para qualquer
doente que necessite de um transplante
urgente. Comparativamente com 0s casos
em que o dador de células estaminais
¢ adulto, o sangue do corddo umbilical
permite uma compatibilidade menos
exigente, uma vez que o sistema imunol6-
gico do recém-nascido é menos maduro.
Deste modo, quando sao transplantadas
células estaminais hematopoiéticas do
sangue do cordao, o risco do doente desen-
volver a “doenga do enxerto-contra-hos-
pedeiro” (GVHD do inglés graft-versus-
host disease), uma situagdo clinica em
que as células estaminais hematopoiéti-
cas do dador atacam os tecidos e drgaos
do doente, ¢ muito menor do que quando
se utilizam células estaminais do sangue
periférico ou da medula dssea.

Para que uma unidade de sangue do
corddao umbilical seja utilizada para um
transplante, esta deve conter células
estaminais em numero suficiente. Para
o posterior sucesso de um transplante
com as células estaminais do sangue do
corddo umbilical é importante o controlo
de todos os procedimentos. A quanti-
dade e qualidade das células nas unidades

11



de sangue do corddo armazenadas num
banco sdo varidveis, dependendo de
diversos fatores naturais inerentes ao
proprio sangue do cordido umbilical em
cada dadiva, bem como do modo como
o sangue do cordao umbilical é colhido,
transportado, processado e armazenado.
O rigoroso controlo de todos os procedi-
mentos em todas as fases do processo é
fundamental para o sucesso da transplan-
tacdo com células estaminais do cordao
umbilical.

Tipos de bancos que armazenam sangue
do cordao umbilical?

SABIA QUE?

Existem diferentes tipos
de bancos que armazenam
sangue do corddo
umbilical, e é importante
compreender as diferencas
entre estes de modo a
poder tomar decisdes
informadas.

Doacao para uso piiblico

Os bancos publicos de sangue do
corddio umbilical colhem, processam
e armazenam unidades de sangue do
corddo para transplantacdo alogénica.
Estes bancos sdo geralmente financiados
pelos sistemas nacionais de saude e
armazenam unidades doadas por pais de
forma altruista, que se destinam a ser uti-
lizadas por qualquer doente que necessite.

Os bancos publicos também podem
armazenar sangue do corddo umbilical
para uso familiar - i.e. para transplanta-
¢do de um irmao do dador - se, antes do

12
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0 Conselho da Europa,
na Recomendacdo do
Conselho da Europa
Rec(2004)8 sobre os
bancos de sangue do
cordao umbilical para fins
autdlogos, recomenda
aos Estados-Membros
que os bancos de sangue
do cordao umbilical
devem ser dedicados

as dadivas voluntdrias

e altruistas para uso
alogénico e investigacao
relacionada. A imple-
mentacao de bancos

de sangue do corddo
umbilical para fins
autdlogos nao deve ser
suportada pelos sistemas
de sadde pablicos de
cada Estado-Membro.

ERRRRRRETEEERNNNNIN

nascimento do recém-nascido dador, for
diagnosticado ao seu irmdo uma doenga
que possa ser tratada com sangue do
cordao.

Quando os pais fazem a dadiva de sangue
do cordao para um banco publico, assinam
um consentimento informado que da
ao banco a permissdo para inscrever o
sangue do corddo do(a) seu(ua) filho(a) no
registo nacional utilizado para pesquisa de
unidades compativeis para transplante de
doentes. O sangue do corddo ¢ registado
apenas pelas caracteristicas tecidulares,
sem qualquer informagdo acerca da
identidade do(a) dador(a). O sucesso da
pesquisa de dadores compativeis depende
do numero e diversidade das unidades de
sangue de corddo disponiveis em stocks.
Esta é a razdo pela qual, a nivel mundial
todos os registos nacionais se encontram
ligados e partilham informagdo sobre as
suas unidades de sangue do corddo arma-
zenadas. Isto ajuda a localizar o dador
compativel mais adequado para qualquer
recetor que necessite.

Os bancos publicos estdo sujeitos a
regulagdo nacional e tém de seguir pro-
tocolos rigorosos de modo a se obterem
unidades de sangue do corddo seguras,
com qualidade e com elevado numero de
células, visando armazenar o maximo de
unidades de sangue do corddo para utili-

13



zacdo em doengas com esta indicagdo tera-
péutica. SO entdo estas unidades poderao
ser incluidas no Registo Nacional. Em
alguns paises é ainda necessaria acredi-
tacdo internacional (pela FACT-Netcord
ou AACBB). Este tipo de certificagao é
obrigatoria para os bancos de sangue do
corddo inscritos no registo mundial de
dadores.

Armazenamento para uso familiar

Os bancos de sangue do corddo para uso
familiar colhem, processam e armazenam
unidades de sangue do corddo para
uso do proprio (autdlogo) ou familiar,
o que quer dizer que estas unidades de
sangue do corddo sao armazenadas para
uso exclusivo da prépria crianga, ou de
alguém na sua familia que venha a neces-
sitar de um transplante de células estami-
nais hematopoiéticas no futuro.

A maioria destes bancos sdo institui-
¢oes privadas com fins lucrativos. Nestes
bancos as familias pagam para a colheita
e armazenamento do sangue do cordado
do seu bebé, nao ficando estas unidades
disponiveis para uso publico através dos
registos nacionais ou internacionais.

Para que sejam autorizados, todos os
bancos de sangue do cordao tém de
cumprir os regulamentos nacionais
no que diz respeito as boas praticas de

14
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Os bancos de uso familiar
Nnao se encontram
obrigados ao cumpri-
mento das mesmas
requlacdes e acreditacao
internacionais, e desta
forma podem aplicar
critérios de qualidade
Menos rigorosos para

0 armazenamento das
unidades de sangue do
cordao.

ERRRRRRETEEERNNNNIN

fabrico nos processos de preparagio
das unidades de sangue do cordao, e de
comercializacdo. Porém, alguns critérios
de qualidade criticos para o armazena-
mento de unidades de sangue do cordao
umbilical destinadas a transplantagao (i.e.
o volume de sangue a ser colhido, o tempo
maximo entre o momento da colheita e
o processamento, e o niumero de células
por unidade) nem sempre sdo especifi-
cados na legislagdo nacional, mas sim em
standards desenvolvidos por organizacgoes
internacionais de acreditacao especiali-
zadas (ex.: FACT-NetCord ou AACBB).
Assim, sempre que 0s pais pensem em
armazenar uma unidade de sangue do
cordao umbilical, deverao tentar perceber
se 0 banco possui acreditagdo por alguma
organizagdo internacional.

Os pais deverao ainda certificar-se sobre
0 que acontecera a sua unidade de sangue
do cordao umbilical em caso de encerra-
mento do banco por quaisquer motivos.

Adicionalmente, os pais deverao ainda
estar cientes de que na maioria dos bancos
de armazenamento para uso familiar,
em caso de cessagao dos pagamentos, as
unidades de sangue do corddo umbilical
armazenadas serao inutilizadas.

15



SABIA QUE?

Sempre que considerar
contratar os servigos de um
banco de armazenamento
para uso familiar, os pais
devem estudar cuidadosa-
NENEESEORE]
autorizacdo nacional e se
tem algum tipo de acre-
ditacdo de organizagoes
internacionais especializa-
das (ex.: FACT-NetCord ou
AACBB).

A dddiva para uso pablico
é uma fonte de esperanca

para os doentes que nao
tém dador compativel
na sua familia, aumen-
tando a probabilidade
de encontrar um dador
compativel nos registos
internacionais.

Outros Modelos de Armazenamento de
Cordao Umbilical.

Atualmente, comegam a surgir em alguns
paises outras alternativas de armazena-
mento de sangue do cordido umbilical,
como sao exemplo os bancos de sangue
do corddo hibridos. Estes oferecem as
familias a opcdo de armazenar as unidades
de sangue do corddo umbilical para fins
autologos ou familiares, ou a de doagédo
para uso publico. Nestes casos, seja qual
for a sua decisdo, a unidade de sangue
do cordao umbilical serd armazenada no
mesmo banco.

Adicionalmente, em alguns paises, a
legislacdo permite o armazenamento de
unidades de sangue do corddo umbilical
para uso autologo ou familiar em bancos
privados, contudo, estas unidades encon-
tram-se igualmente disponiveis para
a transplantacdo alogénica, sendo que
serdo utilizadas para fins de transplante
nao-relacionado sempre que uma destas
unidades apresente compatibilidade para
aplicagdo num doente ndo-relacionado.

16



COMPREENDER AS DIFERENCAS ENTRE A
DADIVA DE CORDAO UMBILICAL PARA O
BANCO PUBLICO E 0 ARMAZENAMENTO

PARA UTILIZACAO FAMILIAR

Considerando que a mae cumpre os
requisitos de elegibilidade para a doagao,
e que o sangue do corddo do seu bebé
¢ adequado para a realizagdio de um
possivel transplante, entdo este reunira
as condi¢Oes para que seja armazenado
num banco para uso publico de sangue do
cordao umbilical.

A doagdo para um banco publico é
realizada para beneficio de todos e tem
o potencial de salvar a vida de qualquer
individuo com indicagdo para aplicagdo
de progenitores de sangue do cordao e
para quem a unidade de sangue do cordao
apresente uma compatibilidade adequada.
E uma fonte de esperanca para doentes que
ndo encontram um dador de medula 6ssea
compativel nas suas familias, aumentando
a probabilidade de encontrar um dador
compativel nos registos internacionais.

Os bancos publicos armazenarao apenas
unidades de sangue do corddo umbilical
de alta qualidade que contenham células
suficientes para transplantagao, uma vez
que o objetivo principal de um banco

publico é o de armazenar apenas unidades

17



SABIA QUE?

Na maior parte dos casos,
quando um doente precisa
de um transplante de
sangue do corddo, sdo
usadas células de um
dador saudavel, uma vez
que as células do préprio
podem ser portadoras

do problema genético ou
congénito que esteve na
origem da doenca.

P~
S

desangue do corddo que apresentem maior
probabilidade de contribuirem para um
resultado clinico bem-sucedido. De facto,
de acordo com os critérios de qualidade
definidos por organizagdes internacionais
de acreditacao, cerca de 80% das unidades
de sangue do corddo colhidas nas mater-
nidades ndo sao consideradas ilegiveis
pelos bancos publicos por nao conterem
células suficientes, por terem sido conta-
minadas e/ou por terem perdido viabili-
dade aquando do transporte do local de
colheita ao banco.

Por outro lado, os bancos familiares
armazenam unidades para uso da propria
crianca ou de um familiar. Os bancos
de sangue do cordao privados para uso
familiar poderdao nio seguir os mesmos
critérios exigidos aos bancos publicos, e
poderdo armazenar unidades de sangue
do corddao que ndo preencham requisitos
criticos (i.e. o volume sangue e numero
de células) necessarios para garantir um
possivel transplante bem-sucedido num
adulto.

Muitos pais poderdo pensar que estdo a
adquirir um “seguro biologico” para a
sua crianga quando contratam um banco
privado para armazenar a unidade de
sangue do corddo, e poderao pensar que
a “paz de espirito” proporcionada pelo
armazenamento privado compensara

18



SABIA QUE?

0 Conselho da Europa
apoia e recomenda o
desenvolvimento da
dadiva voluntdria e
altruista, e a criopreserva-
¢ao nos bancos publicos
para transplantacdo
alogénica.

o elevado preco deste servico. Porém,
estes pais deverao estar cientes da baixa
probabilidade de utilizagao de sangue
do corddao umbilical para transplanta-
¢do autdloga. Encontram-se disponiveis
inimeros estudos sobre a probabilidade de
transplantagdo autologa de progenitores
hematopoiéticos de sangue do cordao, que
se estima ser entre 1:20.000 e 1:250.000.
Adicionalmente, nem sempre uma unica
unidade de sangue do corddo contém um
namero suficiente de células estaminais
hematopoiéticas para tratar uma crianga
crescida ou um adulto. Nestes casos, a
unidade de sangue do corddo umbilical
armazenada no num banco privado ndo
sera suficiente e serdo necessarias unidades
adicionais (com grande probabilidade
de dadores altruistas nao relacionados e
armazenadas em bancos publicos).

Considerando que a probabilidade de uma
unidade de sangue do cordao ser libertada
apos um periodo de 15 anos é verdadeira-
mente reduzida, se o dador ou um familiar
necessitar no futuro de um transplante,
¢ provavel que a unidade doada ainda se
encontre disponivel.

Os pais devem prestar especial atengdo
as praticas publicitarias utilizadas por
determinados bancos privados. Nestes
casos a informagdo dada aos pais é por
vezes incompleta ou até mesmo incorreta,
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ndo suportada pela evidéncia cientifica
podendo levar os pais a uma decisao
ndo-informada. Muitos bancos privados
publicitam possiveis futuras aplicagdes
atualmente nao estabelecidas. Existem
muitos protocolos de investigacdo e
ensaios clinicos em curso no campo da
medicina regenerativa que recorrem a
unidades de sangue do cordao armazena-
das em bancos privados. Contudo, até a
data, estes estudos ainda ndo mostraram
evidéncias cientificas significativas que
apoiem uma cura definitiva para situagoes
clinicas tais como diabetes, doenca
cardiaca, paralisia cerebral ou autismo.
Adicionalmente, estas possiveis terapias
poderdo vir a ser igualmente alcanga-
das com células progenitoras de outras
origens, tais como, medula dssea e sangue
periférico, e a custos comparativamente
inferiores aos custos do armazenamento
de uma unidade de sangue do cordao
num banco privado.

Muitas organizag¢es internacionais, auto-
ridades e sociedades cientificas em todo
o mundo pronunciam-se contra a espe-
culagdo sobre as utilizagdes possiveis do
sangue do corddo, pronunciando-se por
outro lado, a favor da dadiva altruista de
sangue do corddo para utiliza¢ao publica.
Estas células sdo disponibilizadas para
tratar doentes com doengas e situacoes
clinicas especificas, uma pratica que tem
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provado salvar centenas de vidas em todo
o mundo. O armazenamento de sangue
do corddo umbilical para uso publico
assegura a solidariedade internacional e
¢ um meio muito eficiente de armazena-
mento de células estaminais de sangue do
cordao.

Todas as mdes podem doar o sangue do
cordao umbilical?

Todas as maes com uma gravidez saudavel
podem doar o sangue do corddo. No
entanto, em certas condi¢Oes, as maes
nio se encontram aptas a doar sangue
do cordio umbilical. Algumas destas
condicdes sdo:

« Nascimento de gémeos ou
nascimentos multiplos: gémeos ou
outros multiplos sao tipicamente
mais pequenos e nao tém sangue
do cordao suficiente que permita a
realizagdo de transplante,

» Nascimentos prematuros: bebés
pequenos tipicamente nao tém
sangue do cordao umbilical
suficiente, e este tipo de nascimento
envolve frequentemente outras

&
- | ( complicagoes,

» Quando a mae, o pai ou um
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SABIA QUE?

A colheita de sangue do
corddo é realizada apenas

irmao(a) do bebé tenha ou tenha
tido algum tipo de cancro,

& Sit}:ja§5es de plarto e Quando a mae tem diabetes e
e gravidez normal, com . . .
grave depende de terapia com insulina
gestacdo completa, em .
comercial que contenha produtos

que o recém-nascido é

saudavel. Nesta situaco de origem animal (insulina bovina),
a dddiva de sangue do
corddo nao comporta
riScos para a mae ou para

a crianga.

o Quando a mae tenha recebido um
transplante de 6rgao ou tecido
humano nos ultimos 12 meses,

» Quando a mée apresenta um risco
elevado contrair uma doenga
transmissivel pelo sangue (i.e.
tenha feito uma tatuagem ou
piercing recente, com utilizagao
de tinta, agulhas, instrumentos ou
procedimentos partilhados ou nao
esterilizados),

e Quando a mae tenha vivido em

alguma zona do mundo onde

certas doengas transmissiveis pelo

sangue sao contraidas com maior

frequéncia.
O fundamento destas restrigdes é a protecao
dos doentes que venham a necessitar de um
transplante com progenitores hematopoié-
ticos de sangue do corddo umbilical, bem
como dos proprios dadores. Os profissio-
nais de saude responsaveis pela avaliagdo e
selecdo das dadoras, poderdo responder a
qualquer duvida que tenha relativamente a
esta matéria.

A decisao de doar é pessoal e deve ser
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baseada na melhor informacio e aconsel-
hamento que poderdo ser facultados pelas
autoridades de satde e pelo seu médico.

Serao realizadas analises antes de saber se
posso doar?

Sim, se decidir doar o sangue do cordao
umbilical para um banco publico, solici-
tar-lhe-ao o preenchimento de um consen-
timento informado, bem como a realiza-
¢d0 de um questionario médico materno
e familiar. Serdo igualmente solicitadas
amostras de sangue materno para a rea-
lizagao de andlises a doencas infeciosas,
incluindo Hepatites e VIH/SIDA.

Num evento raro de algum resultado
positivo nos testes realizados, o médico
entrara em contacto com a dadora, facul-
tando-lhe o aconselhamento adequado.

0 que preciso fazer caso decida doar?

A dadiva de sangue do corddo para o

banco publico envolve o contato com o seu
= [ 1: . .
.~ médico ou parteiro(a) sobre esta decisio.

( u\—{]o_/ \\ Nem todos os hospitais e clinicas se
J ) . {° encontram habilitados a participar no
S_ S

@?ﬁ

%

o0 sistema de dadiva para uso publico.
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Devera verificar junto da autoridade com-
petente nacional ou com o seu médico a
lista de centros de colheita disponiveis.
Podera propor-se para doagdo entre as
28 e 34 semanas de gestacdo (apesar
de alguns hospitais aceitarem doagdes
de altima hora). A maioria dos bancos
publicos e hospitais precisam de varias
semanas antes do nascimento do bebé
para verificar a historia clinica e elegibili-
dade para a doagdo. Precisara igualmente
da cooperagao do seu médico assistente.

Uma vez no hospital, devera relembrar os
profissionais de saude responsaveis pelo
parto que ird efetuar a doagdo do cordao.

Quais os custos de armazenamento de
sangue do cordao?

Os custos associados as atividades dos
bancos publicos de sangue do cordao
sao suportados pelos sistemas publicos
de saide. Se os pais decidirem doar o
seu sangue do corddo ao banco publico,
0 processo ndo comportarda quaisquer
custos para os pais.

Nas raras e especificas situagoes de dadiva
dirigida, quando existe uma condi¢do
médica pré-existente num dos irmaos no
momento da dadiva, o sangue do cordao
podera ser armazenado num banco
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SABIA QUE?

Os custos das atividades
dos bancos pblicos ndo
sao suportados pelos pais,
enquanto os servicos dos
bancos privados podem
custar até 2.400 euros.

publico para uso no familiar (irmao). Na
maioria dos paises europeus os custos
deste tipo de criopreservagdo serdo supor-
tados pelo sistema publico de saude.

Os precos dos servigos prestados pelos
bancos privados podem variar entre dife-
rentes paises e de um banco para outro. Os
bancos privados habitualmente cobram
entre 900 a 2.400 euros pelo armaze-
namento durante um determinado
numero de anos. Em alternativa, alguns
bancos apresentam uma modalidade de
pagamento de uma anuidade entre 50 e
150 euros adicionalmente ao pagamento
do servico inicial (colheita e processa-
mento), que podera ter um custo entre os
300 e o0s 600 euros.
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MENSAGENS A LEVAR PARA CASA

Decidir pela criopreservagao do sangue do
corddo, ¢ uma decisdo pessoal. Algumas
pessoas consideram que os potenciais
beneficios sdo muito poucos para justifi-
car os custos associados. Outras pessoas
acreditam que se trata de um investimento
que vale a pena. A chave é compreender
os detalhes (pormenores, informagéo)
as circunstancias de forma a permitir
uma decisdo racional e bem informada.
Esperamos que a informagdo facultada
através do presente folheto auxilie as
familias no seu processo de decisdo.

Em resumo:

A criopreservagdo no banco publico
de sangue do corddo nao se traduz em
nenhum encargo para os pais. Trata-se
de uma dadiva altruista que podera dar
esperanca a qualquer doente, incluindo a
propria crianga dadora, que necessite de
um transplante de progenitores hemato-
poiéticos;
« A dadiva de sangue do cordao

para um banco de uso publico

aumentara o nimero e diversidade

de unidades de sangue do cordéo

disponiveis para doentes de

minorias étnicas e grupos de

populagdo multirracial;
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mmmmmm—————

A doacao de sangue do
cordao do seu bebé para
uso publico é a melhor
e mais eficiente alterna-
tiva.

ERRRRRRETEEERNNNNIN

« Os custos de colheita,
processamento € armazenamento
de sangue do corddo em bancos
de uso familiar sao pagos pelos
pais e a probabilidade destas
unidades virem a ser utilizadas
pelos proprios dadores ou irmaos é
extremamente reduzida;

o Atualmente ndo existe evidéncia
baseada em dados cientificos
e apenas argumentos clinicos
muito débeis que suportam a
criopreservacdo privada de sangue
do cordao para uso autélogo;

o Quando um doente necessita de
um transplante de progenitores
hematopoiéticos de sangue do
cordao, na maioria dos casos,
sofre de uma doenca genética
ou congénita. Nestes casos 0s
genes alterados poderao estar
potencialmente presentes no
sangue do cordao do bebé, e a
utilizacao destas células podera ndo
ser segura para transplante, sendo
preferiveis as células estaminais de
um dador;

« Criancas crescidas e adultos
necessitam de um nimero de
células superior ao existente numa
unica unidade de sangue do cordéao
umbilical. Deste modo, na maioria
dos casos, mesmo que os pais
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mmmmmm—————

0 Conselho da Europa e a
maioria das associagoes
profissionais e médicos,
recomendam o0 armaze-
namento de sangue do
cordao umbilical para uso
publico.

ERRRRRRETEEERNNNNIN

decidam armazenar a unidade de
sangue do cordao umbilical do
seu bebé, esta unidade nao sera
suficiente para que um transplante
seja bem-sucedido e serdo
necessarias unidades adicionais
armazenadas no banco publico;

Os bancos familiares nem sempre
cumprem 0Ss mesmos critérios
rigorosos em termos de qualidade e
numero de células cumpridos pelos
bancos publicos;

Devido a estas limitagoes, e a
improvavel ocorréncia de doengas
trataveis com células estaminais, e
de acordo com a literatura cientifica
disponivel, foram libertadas apenas
cerca de 200 unidades de sangue do
corddo umbilical armazenadas em
bancos privados em todo o mundo.
Em contraste, aproximadamente
35.000 transplantes de progenitores
hematopoiéticos de sangue do
cordao de dadores nao relacionados
foram realizados em todo o mundo
através da rede internacional de
bancos publicos de sangue do
cordao;

Atualmente nao existem evidéncias
que suportem a eficacia de terapias
experimentais. Deste modo, as
familias devem ser cautelosas

no que diz respeito aos servigos
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de armazenamento por vezes
publicitados pelos bancos de
sangue do cordao privados, tais
como a publicidade a potenciais
futuras aplicagoes de células
estaminais em terapias que nao
tenham sido ainda validadas.

associagOes profissionais e médicos, recomendam o armazena-
mento de sangue do cordao umbilical para uso publico e nao
apoiam o armazenamento do sangue do cordao do recém-nas-
cido para uso do préprio ou da familia direta como uma forma
de “seguro bioldgico”.

A dadiva de sangue do cordao do seu bebé para uso publico
¢ a melhor e mais eficiente alternativa, tendo o potencial de
permitir a realizagao de tratamentos que podem salvar a vida
de doentes com indicagao para este tipo de terapia.
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