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INFORMAGAO DA COMISSAO PARA A RESERVA ESTRATEGICA E PLANO DE CONTINGENCIA

ASSUNTO:  (CREPC) DO IPST, I.P., NA AREA DO SANGUE, PARA O MOVIMENTO ASSOCIATIVO E CIDADAO

INTERESSADO
PARA: Organizagbes de Dadores de Sangue e Cidaddo Interessado
c/e: As Coordenadoras Técnicas dos Centros de Sangue e da Transplantacdo de Lisboa e Coimbra
e ao Diretor Técnico do Centro de Sangue e da Transplantacdo do Porto
ASSUNTOS:

(1) ENQUADRAMENTO

(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE PROMOCIONAL E DE COLHEITA DE SANGUE E COMPONENTES SANGUINEOS
(3) PLANOS DE AGAO / RECOMENDACOES

(4) DICA

(5) INFORMAGAO

(1) ENQUADRAMENTO

A Nota Informativa (NI) do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo, I.P. (IPST, I.P.) para o
Movimento Associativo e Cidaddo Interessado é um documento publico de suporte a atividade de
promogdo da dadiva de sangue e de divulgacio de informacdes relevantes sobre a atividade de

colheita de sangue, constituindo-se como uma estrutura de suporte a literacia em saude.

O IPST, I.P. pretende, de uma forma simples e clara, disponibilizar informacdo a todas as organizacdes

de dadores e cidaddos interessados, acessivel no através do sitio institucional. Seja o primeiro a saber!
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(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE PROMOCIONAL E DE COLHEITA DE SANGUE E
COMPONENTES SANGUINEOS

A) Namero de Sessdes de Colheita, Nimero de Dadores Previstos e Inscritos, Taxa de Comparéncia,

Dadores de Primeira Vez (na Vida) e Dadores Regulares

N°® de Sessdes de N°® de Dadores N° de Dadores Taxa de Comparéncia % Dadores de 1° % Dadores
Colheita Previstos Inscritos (Inscritos / Previstos) Vez (na Vida) Regulares

4397 20643 16471 80% 13% 76%

Tabela 1 - Dados de Atividade Promocional e de Colheita Relativos a janeiro de 2025 1

No més de janeiro foram realizadas 457 sessées de colheita com 20.643 dadores previstos. Verificou-
se a manutengdo da taxa média de comparéncia nos 3 Centros de Sangue e Transplantacdo
comparativamente com o més de dezembro. Diminuiram em 1% os dadores regulares e aumentaram

os dadores de primeira vez em igual percentagem.

Das 457 sessGes de colheita realizadas, 205 tiveram uma taxa de comparéncia inferior a 75% e

dessas, 51 ndo alcangaram os 50%.

« g Nimero de Dadores Previstos é relevante para o cdlculo da dimensdo da equipa multidisciplinar que realiza a
sessdo de colheita, bem como para a capacidade de manutencao dos niveis adequados de reserva de componentes
sanguineos;

®  Taxa de comparéncia exprime a relacdo entre as pessoas candidatas a dadiva previstas para uma sessio de colheita e
as que se inscrevem. Este indicador é de extrema relevancia dado ser uma referéncia para avaliagdo da eficiéncia da
atividade promocional. Este indicador pode ser utilizado para comparar a atividade promocional da sessdo de colheita
ao longo do tempo e permite também comparar a atividade com periodos homologos;

®  Percentagem de dadores de 12 vez na vida permite aferir a efetividade das acdes de promocdo da didiva e de
recrutamento de dadores de sangue. Pode traduzir uma relacio positiva entre a pessoa candidata a dadiva e os
promotores das sessdes de colheita. Este indicador reflete a infludncia da atividade promocional na populacio
contribuindo também para uma cidadania ativa;

®  Percentagem de dadores regulares reflete a fidelizacdo das pessoas candidatas a dadiva de sangue e indiretamente um
estilo de vida saudével da populacio dadora de sangue. 5do todos aqueles que efetuaram pelo menos 2 dadivas nos

altimos 24 meses com uma dadiva nos dltimos 12 meses.
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B) Distribuigdo Etdria dos Dadores no més de janeiro de 2025

O gréfico seguinte apresenta a distribuicdo dos dadores no més de janeiro por quatro grupos etarios.
O grupo etdrio com maior representatividade continua a ser dos dadores acima dos 45 anos. Contudo,
verificou-se uma reducdo de 1% neste grupo etério e no dos mais jovens, com consequente aumento

na faixa etdria compreendida entre os 25 e os 44 anos.

N°® de Dadores por Grupo Etario (Ultimo més)

40 (0,25%) 1848 (11,42%)

7405 (45,77%)

®183 24 anos
®25 2 44 anos
®45 365 anos
® Mais de 65 anos

6884 (42,55%)

Grafico 1 - Distribuigdo Etaria dos Dadores no més de janeiro de 2025

C) Planeamento de Sessdes de Colheita para o més de marco de 2025

O Grafico 2 mostra que estdo programadas 490 sess@es de colheita para o més de margo (226, 138 e

126, respetivamente pelos Centros de Sangue e Transplantacdo de Lisboa, Porto e Coimbra).

N° de Sesstes de Colheita de Sangue por
més

5
&

Grafico 2 - Numero de Sessoes de Colheita (SC) Planeadas para o més de marco de 2025
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As sessGes de colheita anteriormente mencionadas traduzem-se em 23.113 dadores previstos (Grafico
3).

N°® de Dadores Previstos por més
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Grafico 3 - Nimero de Dadores Previstos para o més de margo de 2025

D) RESERVA ESTRATEGICA NACIONAL (REN)

A Reserva Estratégica de Sangue e de Componentes Sanguineos do IPST, I.P., reflete a quantidade de
componentes sanguineos do IPST, I.P., disponiveis para atender as necessidades dos Servicos de
Medicina Transfusional, e potencialmente responder a eventos imprevisiveis, consequéncia de
circunstancias inesperadas que possam ter efeito sobre a atividade transfusional ou sobre a

capacidade de reposicdo dos niveis adequados da reserva de sangue.

llustragéio 1 - Reservas Sangue IPST, I.P. e Nacionais

Reservas Sangue IPST, IP
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Utema actualizagio 13-02.2025 - 11.00

% 0 célculo da Reserva Estratégica de Sangue do IPST, I.P. (previsio do ndmero de dias de reserva), é efetuado com base no
quociente entre os componentes eritrocitarios existentes, por grupo sanguineo, e a média de distribuicdo ocorrida nos,
ultimos 90 dias, por grupo sanguineo. Os calculos realizados assumem sempre a existéncia média de CE no dia

atuahe 0)\/_\
fornecimento médio calculado pelos 90 dias anteriores ao dia de célculo. _ \\.
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A llustragdo 1 mostra a continua necessidade dos servicos de promogdo dos Centros de Sangue e
Transplantagdo, dos Servigos de Sangue e de Medicina Transfusional hospitalares ativarem os seus
planos de contingéncia em funcdo do nidmero de dias de reserva de sangue e da necessaria
colaboragdo do movimento associativo com os CST/ IPST.IP no reforco do recrutamento de dadores,

especialmente dos grupos sanguineos assinalados a vermelho, laranja e amarelo.

(3) PLANOS DE ACCAO / RECOMENDACOES

* Regista-se que aproximadamente metade (49%) das sessées de colheita realizadas tiveram
uma taxa de comparéncia inferior a 75% e destas, aproximadamente 12 %, uma comparéncia
inferior a 50%. Devem os CST, em articulagdo com os responsaveis pela colheita de sangue em
postos avangados e com o movimento associativo, avaliar as causas que contribuiram para
esta taxa de comparéncia em janeiro de 2025, e propor medidas gerais e especificas, de
acordo com o enquadramento geografico, por forma a serem implementadas medidas
correctivas. E recomendada também uma avaliagdo retrospectiva conjunta da taxa de
comparéncia de dadores por sessio de colheita registada no ano de 2024, com o apoio de
instrumentos disponibilizados pela CNSMT (Coordenagdo Nacional do Sangue e da Medicina
Transfusional) tendo em vista a activacdo de medidas de mitigacdo ao longo do ano de 2025,
como seja por exemplo a aglutinacdo de sessbes de colheita com proximidade geografica,

nomeadamente para as sessdes de colheita de baixa efectividade;

e Dar continuidade a acgdes de promocdo da didiva de sangue, de forma a dar maior
visibilidade as sessdes de colheita planeadas e consequentemente aumentar a sua eficiéncia.
Deve ser dada particular atencdo aos dadores de grupos etarios mais jovens, por forma a
reforcar a sua participagdo e fidelizacdo e assim contrariar o observado em janeiro. Para as
sessdes de colheita planeadas para 2025, em escolas e universidades, deve ser elaborado um
plano, integrado nas campanhas escolar e universitaria, com realizagdo no local de ac¢des de
formagédo prévias, que sejam esclarecedoras sobre o sangue, a importancia da doacdo de
sangue e a consequente produgdo de componentes sanguineos e as suas especificidades
(praxo de validade) tendo em vista a garantia da resposta as necessidades dos doentes. A
literacia em saude, e particularmente sobre a didiva de sangue, é fundamental para garantir a
fidelizagdo de dadores. \
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Considerando o alargamento continuo do parque hospitalar torna-se emergente e prioritario
o desenvolvimento conjunto de um plano anual, regional, com identificacdo de estratégias
promotoras da dédiva de sangue, quer através do desenvolvimento de campanhas de
sensibilizagdo de potenciais dadores de sangue, quer pela planificacdo, local e regular, de
sessOes de colheita, tendo em vista a garantia da sustentabilidade da resposta as necessidades

transfusionais.

Com a divulgagdo em www.dador.pt das sessBes de colheita disponiveis para os 6 dias
seguintes e a partilha desta informacdo pelo movimento associativo, serd possivel otimizar a
capacidade instalada e os recursos disponibilizados pelo IPST, I.P. e/ou outros servigos de
sangue. Assim, tendo em vista a melhor divulgacdo de informacdo e a sua efetividade, os
servicos de sangue que pretendam incluir a informagdo relativa as suas sessdes de colheita
(locais e horarios) nesta plataforma devem articular com a CNSMT para se promoverem e
desenvolverem os mecanismos necessarios a esta concretizagdo. Agradece-se também que
qualquer incorrecgdo da informagdo disponibilizada seja imediatamente comunicada ao CST

correspondente e/ou servigo de sangue;

As duvidas relacionadas diretamente com a dadiva de sangue podem ser esclarecidas na

pagina web do IPST, I.P., separador “Perguntas Frequentes — Sangue” ou via email (ver aqui -

escolher regido geografica adequada);
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(4) pbica
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(5) INFORMACAO

O IPST.IP continua a promover o desenvolvimento de instrumentos de apoio orientadores desta
actividade, nomeadamente os relacionados com a boa gestdo da reserva estratégica de sangue.
Brevemente estard disponivel, no sitio electrénico do IPST.IP, a representacdo gréfica das reservas
de sangue a nivel do IPST.IP, nacional e regional: Reserva de sangue do IPST.IP; Reserva Nacional

de sangue e Reserva de sangue por NUTS.

CREPC:

Dr. Alexandre Matos, S. Centrais

Dra. Cristina Baptista, S. Centrais

Dr. Jorge Leal, CST do Porto

Dra. Mafalda Ribeirinho, S. Centrais

Dra. Ana Paula Rodrigues, CST de Coimbra
Dra. Isis Alonso, CST do Porto

Dr. Pedro Simdes, CST de Lishoa

Dra. Ana Paula Sousa, Presidente da CREPC
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