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INFORMAGAO DA COMISSAO PARA A RESERVA ESTRATEGICA E PLANO DE CONTINGENCIA

ASSUNTO:  (CREPC) DO IPST, I.P., NA AREA DO SANGUE, PARA O MOVIMENTO ASSOCIATIVO E CIDADAO

INTERESSADO

PARA: Organizagées de Dadores de Sangue e Cidadio Interessado

C/c:

As Coordenadoras Técnicas dos Centros de Sangue e da Transplantagdo de Lisboa e Coimbra

e ao Diretor Técnico do Centro de Sangue e da Transplantacdo do Porto

ASSUNTOS:

(1) ENQUADRAMENTO

(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE PROMOCIONAL E DE COLHEITA DE SANGUE E COMPONENTES SANGUINEOS
(3) PLANOS DE ACAO / RECOMENDACOES

(4) DICA

(1) ENQUADRAMENTO

A Nota Informativa (NI) do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantag&o, I.P. (IPST, I.P.) para o
Movimento Associativo e Cidaddo Interessado é um documento piblico de suporte a atividade de
promocdo da dadiva de sangue e de divulgagio de informacdes relevantes sobre a atividade de

colheita de sangue, constituindo-se como uma estrutura de suporte a literacia em satde.

O IPST, I.P. pretende, de uma forma simples e clara, disponibilizar informacéo a todas as organizacdes

de dadores e cidaddos interessados, acessivel através do sitio institucional, Seja o primeiro a saber!
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(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE PROMOCIONAL E DE COLHEITA DE SANGUE E
COMPONENTES SANGUINEOS

A) Numero de Sessdes de Colheita, Nimero de Dadores Previstos e Inscritos, Taxa de Comparéncia,

Dadores de Primeira Vez (na Vida) e Dadores Regulares

N* de Sessoes de N° de Dadores N°de Dadores  Taxa de Comparéncia = % Dadores de 1° % Dadores
Colheita Previstos Inscritos (Inscritos / Pravistos) Vez (na Vida) Regulares

418 20827 16604 80% 12% 77%

Tabela 1 - Dados de Atividade Promocional e de Colheita Relativos a dezembro de 2024

No més de dezembro foram realizadas 418 sessdes de colheita com 20827 dadores inscritos, com uma
diminuicdo de 16% na taxa média de comparéncia nos 3 Centros de Sangue e Transplantacdo
relativamente ao més de novembro. Aumentaram em 5% os dadores regulares e diminuiram os

dadores de primeira vez em 4%.

Das 418 sessoes de colheita realizadas, 184 tiveram uma taxa de comparéncia inferior a 75% e

dessas, 48 ndo alcangaram os 50%.

+ ' 0 Nimero de Dadores Previstos é relevante para o cdlculo da dimensido da equipa multidisciplinar que realiza a
sessdo de colheita, bem como para a capacidade de manutencio dos niveis adequados de reserva de componentes
sanguineos;

*  Taxa de comparéncia exprime a relacdo entre as pessoas candidatas a dadiva previstas para uma sessio de colheita e
as que se inscrevem. Este indicador é de extrema relevancia dado ser uma referéncia para avaliacio da eficiéncia da
atividade promocional. Este indicador pode ser utilizado para comparar a atividade promocional da sesso de colheita
ao longo do tempo e permite também comparar a atividade com periodos homdlogos;

®  Percentagem de dadores de 12 vez na vida permite aferir a efetividade das acéies de promocio da dadiva e de
recrutamento de dadores de sangue. Pode traduzir uma relagio positiva entre a pessoa candidata a dadiva e os
promotores das sessbes de colheita. Este indicador reflete a influéncia da atividade promocional na populagio
contribuindo também para uma cidadania ativa:

*  Percentagem de dadores regulares reflete a fidelizagdo das pessoas candidatas a dadiva de sangue e indiretamente um
estilo de vida saudavel da populagio dadora de sangue. Sio todos agueles que efetuaram pelo menos 2 dddjvas nas

ultimos 24 meses com uma dadiva nos Ultimos 12 meses. 7 L/,,f"'
APk
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B) Distribui¢do Etaria dos Dadores no més de dezembro de 2024

O gréfico seguinte apresenta a distribuicdo dos dadores no més de dezembro por quatro grupos
etarios.

Em linha com o aumento da afluéncia de dadores regulares, verifica-se uma maior representatividade
na faixa etdria acima dos 45 anos com consequente diminuiciio nas faixas etarias mais jovens.

Os dois grupos etdrios mais jovens tiveram uma diminuicdo de aproximadamente 5% quando

comparado com o més de novembro.

N*® de Dadores por Grupo Etério (ltimo més)

54 (033%) =} 2085 (12,74%)

7632 (46,63%)

@18 5 24 anos
@25 5 44 anos
@45 a 65 anos

@ Mais de 65 anos
6597 (40,3%)

Grifico 1 - Distribuicio Etdria dos Dadores no més de dezembro de 2024
C) Planeamento de Sessdes de Colheita para o més de fevereiro de 2025

0 Grafico 2 mostra que estdo programadas 448 sessdes de colheita para o més de fevereiro (207, 125

e 116, respetivamente pelos Centros de Sangue e Transplantagdo de Lishoa, Porto e Coimbra).

N?® de Sessdes de Colheita de Sangue por
meés
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Grifico 2 - Numero de Sessdes de Colheita (SC) Planeadas para o més de fevereiro de 2025

S
-

As sessoes de colheita acima mencionadas traduzem-se em 20 637 dadores previstos (Gréfico 3).
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Grifico 3 - Niimero de Dadores Previstos para o més de fevereiro de 2025

D) RESERVA ESTRATEGICA NACIONAL (REN)

A Reserva Estratégica de Sangue e de Componentes Sanguineos do IPST, I.P., reflete a quantidade de
componentes sanguineos do IPST, IP., disponiveis para atender as necessidades dos Servicos de
Medicina Transfusional, e potencialmente responder a eventos imprevisiveis, consequéncia de
circunstdncias inesperadas que possam ter efeito sobre a atividade transfusional ou sobre a

capacidade de reposicdo dos niveis adequados da reserva de sangue.

llustragdo 1 - Reservas Sangue IPST, L.P.

Reservas Sangue IPST, IP

A+ A- AB+ AB- B+ B- O+ O-
Legenda:
Da D& entre D& entre Do

] 102 dias 385 dias Regularmenta

Uttima actualizagdo: 15-01-2025 - 11:00

A llustracdo 1 mostra a continua necessidade dos servicos de promogdo dos Centros de Sangue e

Transplantacdo, dos Servigos de Sangue e de Medicina Transfusional hospitalares e do movimento

? 0 célculo da Reserva Estratégica de Sangue do IPST, L.P. (previsde do nimero de dias de reserva), é efetuado com hase no
quociente entre os componentes eritrocitarios existentes, por grupo sanguineo, e a média de distribuicio ocorrida nos
ultimos 90 dias, por grupo sanguineo. Os calculos realizados assumem sempre a existéncia média de CE HDVU‘E' Etti//
C‘\

¥

fornecimento médio calculado pelos 90 dias anteriares ao dia de clculo. 1
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associativo reforgcarem o recrutamento de dadores, especialmente dos grupos sanguineos assinalados

a vermelho, laranja e amarelo.
(3) PLANOS DE ACCAO / RECOMENDACOES

¢ Relativamente a novembro, dezembro apresentou um aumento significativo do nimero de
sessoes de colheita com uma taxa de comparéncia inferior a 75% e a 50%. Deverdo ser
avaliadas as razbes que contribuiram para este facto de modo a serem implementadas, em
conjunto com os promotores externos, as estratégias necessarias a reduzir cada vez mais estas
situagbes. As 5C com uma taxa de comparéncia inferior a 50% no ano de 2024 devem ser
analisadas pelos profissionais responsaveis em cada CST e com os dirigentes do respetivo
movimento associativo, de forma a definir as melhores estratégias para a promocio destas SC

no ano de 2025, para melhorar a eficiéncia das mesmas.

= Importa continuar a monitorizar retrospetivamente a eficiéncia de cada sessdo de colheita, de
modo a conseguir uma melhoria continua das estratégias para o recrutamento de novos
dadores e, especialmente, a sua fidelizacdo. Para sessoes de colheita que apresentem uma
diminuigdo considerada significativa (50%), deve ocorrer, em articulacdo com o respetivo CST,

um refor¢o da promogdo realizada pelos promotores externos;

* Garantir a realizacdo de a¢des de promocao local das sessoes de colheita, de forma a melhorar
a visibilidade e aumentar a eficiéncia. Deve ser dada particular atencio aos dadores de grupos
etarios mais jovens, com uma intervengdo continua e persistente nas redes sociais, por forma

a contrariar o observado em dezembro.

* Com a divulgacdo em www.dador.pt das sessées de colheita disponiveis para os 6 dias
seguintes, e a partilha desta informacdo pelo movimento associativo, serd possivel otimizar a
capacidade instalada e os recursos disponibilizados pelo IPST, I.P. e/ou outros servicos de
sangue — pede-se que qualquer incorrec¢ao da informacao disponibilizada seja imediatamente

comunicada ao CST correspondente e/ou servico de sangue;

* As duvidas relacionadas diretamente com a dédiva de sangue podem ser esclarecidas na

pagina web do IPST, I.P., separador “Perguntas Frequentes — Sangue” ou via email (ver aqui -

escolher regido geografica adequada);
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(4) DICA

SABIA QUE 23% DAS SUSPENSOES TEMPORARIAS
PARA A DADIVA SAO PORQUE...

REALIZAGAD DE EXAME ENDOSCORICO
y MESES APOS REALIZACAO DO EXAME v~

TATUAGEM/BODYPRIERCING
4y MESES APOS A/O TER FEITO Y

CONTACTO SEXUAL COM NOVA
RSSSOA OU VARIAS PESSOAS

3 MESES APOS O CONTACTO ¥
QEEELL&EEsAQ_EﬁP RIRATORIA
14 DIAS APOS A CURA E FIM DE TERAPEUTICA

[ALGUNS (POUCOS) ANTIBIOTICOS ERIGEM 30
DIAS]

TOMA DE FERRO ORAL
6 MESES APOS O FIM DO TRATAMENTO v
TOMA DE ANTIBIOTICO/ANTIBACTERIANG

14 DIAS APOS A ULTIMA TOMA [ALGUNS
(POUCOS) ANTIBIOTICOS ERIGEM 30 DIAS]
CONSTIRACAQ

31 DIAS APOS RECUPERACAO COMPLETA V™~

SABER MAIS, EVITA
DESLOCACOES DESNECESSARIAS

CREPC:

Dr. Alexandre Matos, 5. Centrais

Dra. Cristina Baptista, 5. Centrais

Dr. lorge Leal, C5T do Porto

Dra. Mafalda Ribeirinho, 5. Centrais

Dra. Ana Paula Rodrigues, CST de Coimbra
Dra. Isis Alonso, CST do Porto

Dr. Pedro Simdes, C5T de Lishoa

Dr.2 Ana Paula Sousa, Presidente da CREPC

MPas
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