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COMUNICADO DE IMPRENSA 

 

 

Dia Nacional do Dador de Sangue 2025 

27 de março – Auditório Madalena Biscaia Perdigão, Figueira da Foz 

 

 

No próximo dia 27 de março de 2025, o Instituto Português do Sangue e da 

Transplantação (IPST),IP celebra o Dia Nacional do Dador de Sangue, uma data 

dedicada ao reconhecimento público dos milhares de cidadãos que, de forma altruísta, 

são dadores de sangue e ajudam a salvar vidas. 

 

A cerimónia terá lugar no Auditório Madalena Biscaia Perdigão, na Figueira da Foz, e 

contará com a presença de diversas entidades e personalidades ligadas à saúde e à 

promoção da dádiva de sangue, incluindo a Secretária de Estado da Saúde, 

Professora Doutora Ana Povo, a Presidente do Conselho Diretivo do IPST, Dr.ª Maria 

Antónia Escoval e o Cardeal D. Américo de Aguiar, Bispo de Setúbal, entre outras. 

 

Sob o mote “A importância da diversidade na dádiva de sangue”, a edição deste ano 

pretende dar visibilidade ao papel essencial da inclusão e da representatividade de 

todas as comunidades na resposta às necessidades transfusionais do país. A 

diversidade genética da população é um fator crucial para garantir a compatibilidade e 

a disponibilidade de componentes sanguíneos para todos os doentes. 

 

O programa inclui momentos de homenagem a quem dinamiza a organização de 

sessões de colheita junto de comunidades étnicas. 

 

Será ainda apresentada a imagem da nova campanha nacional de promoção da 

dádiva para 2025/2026 e também a habitual apresentação do Mensageiro da Dádiva. 

A personalidade deste ano é a jornalista e apresentadora, também dadora de sangue - 

Rita Ferro Rodrigues. 

 

 

http://www.ipst.pt/
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Será ainda realizada uma mesa-redonda dedicada ao tema da diversidade, com 

moderação da Dr.ª Cristina Caeiro (Coordenadora Técnica do Centro de Sangue e 

Transplantação de Coimbra) e diversas personalidades relacionadas com esta 

temática. 

 

A partir de amanhã, ficará disponível no site do IPST o questionário de autoavaliação 

para a elegibilidade para a dádiva de sangue. Esta funcionalidade procura aumentar a 

literacia em saúde no contexto da dádiva de sangue e desta forma diminuir a 

suspensão de dadores, se o dador for detentor de informação adequada evitando 

deslocações desnecessárias. Este questionário pode ser consultado em www.ipst.pt, 

no espaço do Dador. 

 

O Dia Nacional do Dador de Sangue é uma oportunidade para agradecer 

publicamente a generosidade de todos os dadores e reforçar a importância deste 

gesto solidário. 

 

Anexamos programa. 

Mais informações: 

www.ipst.pt 

www.dador.pt 

 

Lisboa, 26 de março de 2025 

 

 

 

 

 

Morada do auditório Madalena Biscaia Perdigão: 

Biblioteca Municipal da Figueira da Foz 

R. Calouste Gulbenkian nº29 

3080-084 Figueira da Foz  

 

http://www.ipst.pt/
http://www.ipst.pt/
http://www.dador.pt/

