


Ter mais de 
18 anos 

Ter mais de 
50 Kg 

Ter hábitos 
saudáveis de 

vida 



Reforçar a 
ingestão 
de água 

Não estar 
em jejum 

Digestão 
feita 

Venha 
confiante 

Não venha só 





DIAS 



Cuidados a ter antes de dar … 



DIAS 







Traga 
documento de 
Identificação 

com fotografia 

Não tem fotografia 
mas, se tem, traga-o 

consigo também 



Leia o 
folheto 

com 
atenção 

Dúvidas? 
Esclareça-se com o profissional 

de saúde 



Responda 
às 

perguntas 

O questionário é CONFIDENCIAL 

Não peça ajuda aos outros. Esclareça as 
suas dúvidas  com o profissional de saúde 



No fim terá que assinar este documento 

Para termos o seu Consentimento para 
a Dádiva  

Ao fazê-lo declara também que 
respondeu às questões com VERDADE, 

CONSCIÊNCIA e RESPONSABILIDADE 



A triagem clínica de 
dadores é uma etapa 
muito importante no 

processo da dádiva de 
sangue.  

Mas NÃO É uma 
consulta médica 



A triagem 
clínica de 
dadores é 

uma seleção 

Com base nas respostas 
dadas no questionário  Com base no diálogo com 

o profissional de saúde 



Assenta em dois 
princípios … 



2º Triagem Clínica Assenta em dois 
princípios … 

Se o dador veio 
pelo seu pé … 

…irá pelo seu pé 



2º Triagem Clínica Assenta em dois 
pressupostos … 

Sangue seguro 
começa em mim 



450 ml 

+ 

Controlo 
analítico 

+ 

…Inscrição 
para dádiva 
de medula 

óssea 

Se… 



Fique mais 
uns minutos 

Toma 
alguma 
coisa? 



A comida é uma 
desculpa para 

ficar mais tempo 
connosco 

Só assim podemos 
ajudá-lo se algo não 

correr tão bem 

Fique mais 
uns minutos 



Hoje beba 
mais água 



Não fique muito tempo de pé 

Evite locais 
quentes 

Proteja-se 




