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Biblioteca Solidária IPST – Eu e Tu, Juntos Mudamos o Mundo! 
 
Os Centros de Sangue e Transplantação de Lisboa, Porto e Coimbra vão disponibilizar uma 
Biblioteca Solidária para os dadores de Sangue, no âmbito da participação do IPST,IP na edição 
de 2021 do Giving Tuesday, a partir de 30 novembro, sob o mote “Partilhe o Melhor de Si”.  
 
Esta ação foca-se na importância de dar e partilhar, pelo que apelamos à participação e 
generosidade de todos. A dádiva de sangue é um gesto voluntário, benévolo e altruísta e ajuda 
a salvar muitas vidas. 
 
É fácil participar! Escolha um livro para oferecer e escreva um testemunho, no âmbito da 
promoção da dádiva de sangue, e entregue-o na receção do Centro de Sangue e 
Transplantação de Lisboa, Porto ou Coimbra. Os serviços estão abertos de segunda a sábado, 
das 8H às 19H30. Para mais informação consulte www.ipst.pt  
 
A partir de 30 de novembro, poderá ler os livros que estejam disponíveis no local, mas para levar 
um consigo, terá de deixar outro. O mais importante é que o livro e os seus testemunhos 
circulem e promovam o gesto tão importante da dádiva de sangue. 
 
 
Lisboa, 24 de novembro de 2021 
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