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Assunto: Critérios de alocacao de figado.

Para: Gabinetes coordenadores de colheita e transplantagéo (GCCT);

Clc:

Coordenadores hospitalares de doacgéo;

Estabelecimentos hospitalares onde se encontrem a funcionar Unidades de
Transplantagdo Hepatica;

Dire¢ao-Geral da Saude;

Administragdes Regionais de Salde da Regido Autbnoma dos Agores e da Madeira

Nos termos do artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 39/2012, de 16 de fevereiro, por proposta da

Coordenagéo Nacional de Transplantagdo, e obtido prévio consenso entre as unidades de

transplantagdo hepatica, o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao, IP, determina o

seguinte:

I. OFERTAS DE FIGADO PARA TRANSPLANTAGAO

1. Sempre que um potencial dador seja referenciado, e identificado o figado como 6rgao

elegivel para doagéo, devem os Gabinetes Coordenadores de Colheita e Transplantagéo
(GCCT) promover, de imediato, a alocagdo do figado junto das Unidades de
Transplantagdo (UT) hepatica.

. Apds a caracterizag&o total do dador e do 6rgdo no Registo Portugués de Transplantacéo

(RPT) — preenchimento completo das avaliagdes relativas & antropometria (altura, peso,
perimetros abdominal e xifoideu), exames complementares de diagndstico
(nomeadamente, ecografia abdominal ou tomografia computorizada (TC) com contraste
endovenoso) e andlises de sangue com menos de 12 horas (incluindo provas da
coagulagdo, transaminases, gama glutamil transferase (GGT), bilirrubina total sérica,
ionograma e hemograma) —, o 6rgdo deve ser oferecido as UT, de acordo com os critérios
de alocagéo previstos na presente circular normativa, as quais dispdem de 60 minutos, a
partir do momento em que lhes é fornecida toda a informacgéo relevante acerca do dador,

para aceitar ou recusar a oferta.
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3. Decorridos os 60 minutos, e perante a auséncia de resposta de aceitagdo ou em caso de

recusa, o 6rgao devera ser oferecido a outra UT.

4. No caso de oferta de figado para transplante pediatrico, devera, para efeitos de tomada de
deciséo, ser solicitada a avaliagdo do didmetro &ntero-posterior do lobo esquerdo do

figado, medido a direita do ligamento falciforme.

Il. CRITERIOS DE ALOCAGAO DE FIGADO EM CASO DE APELO

1. S&o incluidos neste grau de urgéncia os doentes em situagéo clinica de:
a) Faléncia hepatica aguda grave;
b) Retransplante nos primeiros cinco dias; ou,
c) Noutras situagdes excecionais clinicamente justificadas, reportadas obrigatoriamente no

RPT e a Coordenagéo Nacional da Transplantagdo (CNT).

2. Em qualquer das situagdes referidas no numero anterior os apelos devem ser

obrigatoriamente justificado no RPT, e no e-mail enviado aos GCCT (com data e hora), 2
pelo diretor da UT ou por quem o substitua.
3. Os pedidos de apelo:

a) Pressupde risco eminente de vida;

b) A n&o recusa do 6rgdo, salvo em casos excecionais e por razdes clinicas devidamente
justificadas, registadas no RPT e comunicadas ao GCCT (incluindo a data e hora) e
reportadas a CNT;

c) O critério de aceitagdo ndo é necessariamente isogrupal;

d) Tem prioridade nacional;

e) E valido durante 72 horas. O seu prolongamento obriga sempre a justificacdo antes do
prazo expirar, caso contrario fica suspenso;

f) A aceitagdo ou recusa de uma oferta deve ser feita, igualmente, no prazo de 60 minutos;

g) Se o enxerto aceite para transplantar o doente em apelo for utilizado noutro doente,
(situagdo excecional) o pedido fica anulado, e implica:

i. Justificagéo clinica junto do GCCT que enviou o 6rgédo e da CNT;
ii. Obrigatoriedade de envio de figado equivalente para a Unidade remetente, por acordo
entre as duas Unidades Transplantadoras.
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4. Na Em caso de coexisténcia de varios APELOS as prioridades s3o:

a) Os recetores pediatricos;

b) Os recetores multiorganicos;

c) Os recetores adultos, por ordem de antiguidade do apelo, exceto por entendimento

entre as UT envolvidas.

Perante a coexisténcia de apelos pediatricos e multiorganicos de adultos, a prioridade é
decidida entre as UT, tendo em conta a situag&o clinica dos doentes, devendo esta decisdo
ser comunicada de imediato aos GCCT respetivos.
Se ao fim de 24h o apelo no tiver sido resolvido, e com o objetivo de ter acesso as ofertas
hepaticas espanholas, o GCCT notificard a Organizacion Nacional de Trasplantes ao abrigo

do Memorando de Entendimento em vigor.

lll. PEDIDOS URGENTES

1. Implicam, obrigatoriamente, o envio de informag&o detalhada no e-mail do pedido enviado
aos GCCT (com data e hora), bem como o registo dessa informagdo no RPT, de imediato,

pelo diretor da UT ou por quem substitua e reportado & CNT;
2. S&o isogrupais ou compativeis;

3. MELDNa' = 25 ou PELD? > 20 (aplicavel a criancas com menos de 12 anos);

Instituto Portugués do Sangue

4. S&o incluidos também neste grau de urgéncia os doentes cujo estado clinico pode

condicionar risco de vida ou deterioracao neuroldgica (no caso de criancas com erros

inatos do metabolismo), mas que nao cumprem critérios de APELO;

5. Podem ser mencionados alguns critérios de aceitagdo como: idade, peso e altura ou grupo

sanguineo do dador;
6. Tém prioridade nacional;

7. A ndo-aceitagéo do figado implica justificagdo no RPT e ao GCCT que o ofereceu;

! MELDNa - Model for End-stage Liver Disease sodium
* PELD - Pediatric End-Stage Liver Disedse
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8. Perante a coexisténcia de varios Pedidos Urgentes, as prioridades s&o:
a) Recetores pediatricos, para dadores até aos 18 anos;
b) Candidatos a transplante multiorganico;
c) Recetores pediatricos, para dadores com mais de 18 anos;
d) Recetores adultos por ordem de antiguidade do pedido;

e) Outras prioridades, em casos excecionais, desde que haja entendimento entre as UT.

9. Em caso de dador em idade pediatrica para responder a pedido urgente em adulto, devera
ser “notificada” a Unidade Pediatrica pelo GCCT, para se equacionar entre UT a
possibilidade de split, para criangas em lista ativa para transplante hepéatico ha mais de 1

ano.

IV. REGRAS PARA A RETRIBUICAO DE FiGADOS

1. A resposta a apelos e pedidos urgentes implica, obrigatoriamente, a retribuicdo de um
figado equivalente (preferencialmente isogrupal, idade do dador com mais ou menos 10 4
anos, ecografia semelhante e andlises semelhantes), pelo GCCT recetor do enxerto

enviado, de acordo com a aceitagdo pela UT recetora da retribuicao;
2. A UT deve retribuir com o primeiro érgédo equivalente que Ihe seja atribuido;

3. A n&o-aceitagdo desta oferta implica perda do direito de retribuicdo se o 6érgdo recusado for

transplantado por outra UT,;

4. S&o excegles a esta regra, os casos em que a recusa se deva ao facto da UT néo possuir
condigdes logisticas ou humanas para realizar o transplante ou n&do tenha recetor

compativel;

(&)}

. As excecodes devem ser justificadas, por escrito, ao GCCT dador e & CNT;

6. O lobo contra lateral do figado de adulto reduzido para transplante pediéatrico e o figado de

dador PAF®, ndo carecem de retribuigao;

® PAF — Paramiloidose familiar
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7. No caso dos enxertos reduzidos, o enxerto contra lateral devera ser devolvido a UT afeta
ao GCCT que fez a oferta. No caso de esta UT ndo aceitar, o GCCT devera oferecer as

restantes UT, alternadamente;

8. O figado proveniente de dador em Paragem cardiocirculatéria (PCC) ndo paga dividas

existentes;

9. A retribuicdo de figados a Espanha sera feita com o primeiro figado que couber & UT que
transplantou, apo6s resposta aos apelos nacionais. A oferta & ONT* sera realizada pelo
GCCT que possua o dador capaz de responder a essa retribuicdo. O GCCT que articula
com a UT devedora devera informar os restantes GCCT nacionais da divida a Espanha. A
compensagao ndo pode ser feita se a equipa espanhola a quem se deve o figado n&o tiver
em lista de espera um recetor compativel do grupo sanguineo ou se houver uma diferenca
manifesta de peso (recetor <40kg) em relagdo ao dador oferecido. A divida é considerada
saldada com os mesmos critérios que se aplicam entre as equipas espanholas:

a) Sempre que o figado oferecido seja transplantado, independentemente de ser

transplantado em Espanha ou Portugal; 5_
b) Excecdo a esta regra: no caso da equipa espanhola ndo poder aceitar esta oferta, por
ter outro procedimento em curso, a obrigagdo de compensacgdo mantém-se.
10. A retribuicdo de figados para recetores pediatricos a Espanha sera feita com o primeiro
figado nacional (dador <35 anos), pelo GCCT que possua o dador capaz de responder a
essa retribuigdo, apds satisfagdo dos apelos e pedidos urgentes nacionais, de acordo
com os critérios estabelecidos neste documento.
V. TRANSPLANTAGAO PEDIATRICA
1. O figado de dador com idade igual ou inferior a 55 anos e tempo de internamento em
unidade de cuidados intensivos (UCI) inferior a 5 dias é oferecido, em primeiro lugar & UT
hepatica pediatrica do Centro Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC), enquanto Unico
centro transplantador hepatico pediatrico;
* ONT - Organizacién Nacional de Trasplantes ‘k Qf U 2 2
Conselho Diretivo @ p
E Morada: Av. Miguel Bombarda, n°. 6, 1000-208 Lisboa L /t/
2= T +351 210063063/64 F+351 210063070 @ diripst@ipst.min-saude.pt />
ww.ipst.pt -

ndo paramos

ESTAMOSON

) saioe 0 s

IMP.314.1




IMP.8.8

3

Instituto Portugués do Sangue
e da Transplantacao, IP

REPUBLICA | IP°
~ SERVICO NACIONAL
PORTUGUESA O t SNS e OST
) -

SAUDE

2. Dada a especificidade da biparticdo ou redugdo hepatica, a biparticdo ou redugdo devera

ser realizada por acordo entre as UT interessadas;

3. A lista dos recetores pediatricos do CHUC, para além de estar registada e atualizada
diariamente no RPT, deve ser enviada mensalmente, e sempre que houver uma alteracéo,
aos GCCT e reportada a CNT.

VI. DISTRIBUIGAO ELETIVA

Sera efetuada segundo as seguintes regras:

1. Regional
O figado deve ser oferecido & UT hepatica da regido afeta ao GCCT a que pertence o
hospital dador.
Nota: no caso da UT da regi&do do hospital dador ndo aceitar o figado, o0 GCCT respetivo
devera oferecé-lo as outras UT, respeitando os critérios de distribuicdo definidos nos

pontos 2 e 3.

6

A operagéo de colheita fica, obrigatoriamente, a cargo da equipa de colheita do GCCT a —_
que pertence o hospital dador, podendo este recorrer a cooperagdo de outros gabinetes
caso haja colheitas simulténeas na sua area de atuagdo.

2. Nacional
A oferta de figado as outras duas regites sera feita alternadamente.

3. Internacional
Sera efetuada oferta junto da ONT, respeitando os acordos bilaterais e os procedimentos
previstos nos respetivos protocolos.

Vil. ALOCAGAO DE FiGADOS PAF

Todos os doentes PAF transplantados e cujos figados ndo sejam utilizados em transplante

sequencial nessa UT devem ser oferecidos as UT das outras regides alternadamente e, em

ultimo caso, internacionalmente. A ndo utilizagdo de um figado PAF deve ser justificada no

RPT e no prazo de 3 dias a CNT pela UT que realizou o transplante.
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VIIl. Entrada em vigor

A presente circular normativa produz efeitos a partir da data da sua divulgagéo e publicitacdo

no sitio do IPST, IP, em www.ipst.pt
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CHUC - Centro Hospitalar Universitario de Coimbra
CNT — Coordenagédo Nacional da Transplantacéo
GCCT - Gabinete Coordenador de Colheita e Transplantagéo
GGT - Gama glutamil transferase

MELDNa — Model for End-stage Liver Disease sodium
ONT — Organizacién Nacional de Trasplantes

PAF — Paramiloidose familiar

PCC — Paragem Cardiocircilatoria

PELD — Pediatric End-Stage Liver Disease

RPT — Registo Portugués de Transplantacdo

TC — Tomografia computorizada

UT — Unidade de Transplantagdo

UCI - Unidade de Cuidados Intensivos
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