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O ano de 2020 foi um ano atipico para a
humanidade, carregado de muitos
constrangimentos todososniveis

A COVID9iniciouseno final de 2019na China,na
cidadede Wuhanna provinciade Hubej passando
para a Europae alastrandese rapidamente por
todo o mundo. Esta doenca fol declaradapela
OMS, a 11 de Marco de 2020 Pandemiade
COVID9 provocadapelo SAREC0V2 .



O seuimpacto na saudefezse sentir, nao SO NOS servicos
de internamento e nas unidadesde cuidadosintensivos
mas, mas em todas as restantes areas dos servicosde
salde nos servicos de urgéncia, nos servicos de
ambulatdrio, consultas, exames complementares de
diagndsticotratamentosem regimede hospitalde dia, em
ambulatorio,etc.

Por um lado, devido ao desvio destes recursospara o
tratamento dos doentes com COVID9 e por outro lado
condicionado pelos planos de contingéncia necessarios
para a sustentabilidadedos servicosde saude livres de
COVID9.

Naareadatransplantacaaaofol excecao



Os primeiros casosem Portugal, surgiram no inicio de Marco.
Iniciousea primeiravagada COVIDY9, foi decretadoo 1° Estadode
Emergéncia o 1° confinamentao

Desdeentao mantivemanos comtransmissacustentadade SARS
Co\f2 , em fasede recuperacao Transitamosentre variosgrausde
contencaode acordoas variasfasesepidemiologicastanto a nivel
nacionalcomoa nivelregional

Ainda no final do verao iniciouse nova subida da taxa de
transmissace assistimosa maisduasvagasseguidasA ultima com
Inicioaindanosfinaisde 2020e maisgravedo que asanteriores
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Os primeiros casosde infecao em Portugal, surgiramna altura em
gue a doacao nacional se apresentavaem curva ascendente
relativamenteaosmeseshomologosdo anoanterior.

Estefol o ponto de viragem Surgea 12 vagaem Portugalcom a
propagacaa nivelmundialdo SAREC0V2, € declaradoo 1° estado
de emergéncianacional e a atividade de doacaode dador falecido
cal a pique. Nao so pelo desvio de recursos, mas também por
seguranca, pelo medo da transmissao da doenca e o
desconhecimentanicialdestevirus

A partir de entdo, comecoua recuperargradualmenteaté outubro,
alturaem que entramosnasegundavaga

Voltou a decair até ao final do ano com o aumento do nimero de
novoscasogdiariamente
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A doacédo e transplantacdoem PCC,n0 nosso caso apenasd Yy N
O 2 y U N2 hdntRhasee em rampa ascendente em JaneirQ

comecandalepoisa abrandaraté Marco. Nestaaltura, em virtude da
pandemiaparoutotalmente.
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A actividade de colheita e transplantacaode dador falecido, que se
encontrava em ascensao,sofreu uma queda grande inicialmente
voltandoa subirinversamenteao nivelde contingénciaepidemiologica

Alcancouo pico maximoem Outubro, superiorao do periodohomologo
do anoanterior, voltandoa descercomo iniciodasegundavaga

Apesardo nimero de novos casosde infecao na segundavaga ser
bastantesuperiorao da primeira, o impacto na actividadede doacaoe
transplantacaale dadorfalecidonaofoi tao marcado

Em parte pelo conhecimentoentretanto adquirido relativamente ao
virus e a doenca, mas tambéem pela reorganizacace readaptacaode
estruturase de estratégias,aliadasao esforcodos profissionaispara a
sustentabilidadeda actividade

Verificouse tambéem, durante o periodo de pandemia, um maior
aproveitamentode 6rgaosdo que nosperiodoshomodlogosde 2019
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A atividade de colheita e transplantacaode
dador vivo, em Portugalcom menor expressac
sofreu um enorme Impacto.  Esteve
praticamente parada até ao inicio da fase
recuperacaoem Mailo, subindo ligeiramente
para um nivel, ainda assim sustentadamentt

baixo,semmaisoscilacoesté aofinal do ano.



Doacao e Transplantacao de
Orgaos, Tecidos e Células

Aumento das actividades de doacao,
colheitae transplantacaoem JankFev

- Reducaadareferenciacao
- Reducaado numero de dadores

- Reducaoda colheitae do transplante
de 6rgaose tecidose celulas
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Apesarde se ter assistidoa um aumento da
atividade de doacaoe transplantacaoem Jan
Fev de 2020, pré COVINRY9, a pandemia por
SAR&0V2 trouxe-nos alguns problemas
captando a nossaatencao para fragilidadesja
existentese que nos vao servir de ponto de
partidaparaa melhoriadestaactividade

Sentimos 0 seu Impacto na reducao da
referenciacao, na reducao do numero de
dadores e na reducao da colheita e do
transplantede 6rgaos tecidose células



Doacao e Transplantacao de
Orgaos, Tecidos e Células

1° transplanterenal cruzadointernacional

Monitorizacao nacionale mundial da pandemiae
do seu impacto na actividade de Colheita e
Transplantacamacionale internacional

Discussaadnternacional das estratégiasadoptadas
nosvariospaises

Planos de contingéncia e recomendacoes
ajustadasascondicoesepidemioldgicadocais

Reducaodas medidas em tempo real, de acordo
com a evolucaodo conhecimentoadquirido, rumo
a sustentabilidadenacional
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Tambémnos levou a desenvolverestratégiasde resiliénciae
de mitigacao do seu impacto, que nos tém permitido a
sustentabilidadee o tratamento dosdoentes
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Tipologia dos Dadores
Evolucao 2012020 {
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A tipologia dos dadoresem morte cerebral, que

constitui a tipologia mais frequente, fol a que sofreu

menorimpacta

O numero de dadores vivos sofreu uma queda
importante, de quase50% e a doacaoem PCCfol a

maisafectadacomum impactode cercade -60%
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Doacéao- Dadores Falecido&volugdo Anual 201:2020)
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https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0006132&contexto=bd&selTab=tab2
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A curva de distribuicao etaria dos dadores falecido
mostrou um impacto maior nas decadas acima do:
anos.

Amediana das idades baixou de 61 para 57 anos,

COMO 0S restantes parametros de tendéncia centre
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Decréscimo Dadores Falecidos por GCCT 282920
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O grafico evolutivo anual por gabinete, mostias
uma tendéncia mais ou menos constante em todo:
eles, a excecao do GCCT do CHULN gue tem vinc
registar um numero de dadores em curva ascende
desde ha 5 anos, tendo sofrido em 20#0 aumento
considerativo Este facto foi coincidente com o
aumento do numero de coordenadores neste Cent

Hospitalar.






